3.árg. 2. tbl
www.mmedia.is/handis
               14. janúar 2002



Elísabet Berta var með góða hugleiðingu í tilefni áramóta á síðasta hádegisfundi. Hún kallaði fyrirlestur sinn: FARÐU VEL MEÐ ÞIG og sagði í upphafi fundarins að hún vildi nota þessa stund til þess að gefa okkur tækifæri til þess að skoða okkur sjálf – áramót væru góður tími til þess. 
Hún ræddi hvernig þarfirnar breytast eftir því hvar við erum stödd í lífinu og nauðsyn þess að hafa jafnvægi á milli starfssjálfs og einkasjálfs.

Á fundinum dreifði hún eftirfarandi spurningum:

VERKEFNI: VIDEOMYNDAVÉLIN

1. Hvað myndir þú sjá ef þú værir kvikmyndavél sem fylgdist með sjálfri þér í handleiðsluviðtali?

2. Hvað í framkomu þinni kanntu við?

3. Eru spurningar þínar orðaðar ein í einu?

4. Hefurðu þolinmæði í þagnir og til þess að bíða þar til handleiðsluþeginn byrjar sjálfur að koma með e-ð frá sér?

5. Gefurðu honum tækifæri til að koma með það sem kemur upp í huga hans eða eru of upptekin af sjálfri þér og að koma þínum fínu hugrenningum að?

6. Hvernig sérðu ósýnilega sambandið milli þín og handleiðsluþegans gegnum kvikmyndavélina?

7. Hverjum af hlutverkum þínum í starfssjálfinu hefurðu hug á að breyta?

8. Hvernig sögu viltu segja barnabörnum þínum af starfsævi þinni þegar þú ert 70 ára?

9. Ef þú hlustar hvað segir þá þín innri rödd þig hafa þörf fyrir í frítímanum?

10. Hvaða sögu viltu segja samstarfsfélanum sem situr næst þér af innihaldsríku einkalífi þínu?

11. Hvað viltu endurmeta í einkalífinu?
Næsti hádegisfundur verður 14. febrúar. Þá leggur Herdís okkur til umræðuefni. Efni hennar verður kynnt síðar.

Mikilvægar dagsetningar
Félagar skráið hjá ykkur eftirfarandi dagsetningar:

30. apríl n.k. 


AÐALFUNDUR HANDÍS
14. og 15. mars n.k. 
NÁMSKEIÐ Í HÓPHANDLEIÐSLU

Námskeiðið verður kynnt ítarlega í næsta FRÉTTABRÉFI
HÁDEGISFUNDIR ÁRSINS

Listi yfir hádegisfundi handís og fyrirlesara þeirra fram til jóla þessa árs voru birtir 22. tbl. 2. árg. 2001.
Félagsmönnun til upprifjunar eru þeir birtir aftur.

14. febrúar  

Herdís

14. mars  

Hallveig
11. apríl  

Sigríður Hrönn
16. maí  

Guðrún
Sumarfrí júní, júlí og ágúst

12. september  
Bjarney
10. október

Ella Kristín
14. nóvember
Guðbjörg
12. desember
Kristín
Allir fundirnir eru 2. fimmtudag hvers mánaðar nema í maí þegar uppstigningardag ber upp á 9. maí.

Fundirnir eru haldnir á veitingastaðnum Carpe Diem Rauðarárstíg 18. Þeir standa í klukkutíma. Hefjast klukkan 12:00 og lýkur klukkan 13:00. 

Hádegisfundirnir eru sameiginlegt átak allra félagsmanna handís með því að skiptast á að leggja til umræðuefni. Á hverju ári er dregið úr þeim hópi félagsmanna sem enn hefur ekki verið með fyrirlestur og listinn birtur í Fréttabréfinu. 

Umræðuefni manna hafa verið mjög fjölbreytt. Kynntir hafa verið vinnustaðir, fyrirbæri í handleiðsluferlinu, áhugaverðar greinar o.m.fl.

SJÁUMST Á HÁDEGISFUNDUNUM!

handís	    		                      ræktun manns og starfs


FRÉTTABRÉF Í TÖLVUPÓSTI 		      UMSJÓN: FRÆÐSLUNEFND HANDÍS








We are made wise not by the recollections of our past, 

but by the responsibilities of our future.


Shaw

