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Á
Ágætu félagar

Sumarið er á enda, vetrarstarfið er hafið og fyrsti hádegisfundurinn hefur verið haldinn. Það var Björg G. sem lagði til umræðuefnið. Hún kallaði fyrirlestur sinn geðhjúkrunarráðgjöf.  Þar lýsti hún nýju 50% starfi sem hún gegnir á LHS og felst í því að hún heimsækir nokkrar deildir reglulega. Þar fundar hún með þeim hjúkrunarfræðingum sem eru á vakt og veitir ráðgjöf varðandi hin ýmsu mál er upp koma í samskiptum við sjúklinga. Í upphafi rakti Björg sögu og þróun slíkrar ráðgjafar. Þessi sérgrein sem þróaðist innan geðhjúkrunarfræðinnar á sér langa sögu í Bandaríkjunum, Bretlandi og Ástralíu en er sem sagt að fyrst nú að komast á laggirnar hér. Í ráðgjöfinni er áherslan á heildræna þekkingu og að þekkingin geti nýst einstaklingnum eftir því hvar hann er staddur. Sem dæmi má nefna að leiðbeina starfsfólki í að átta sig á eðlilegum viðbrögðum sjúklinga í krísu – skoða sjónarhorn sjúklingsins og hvernig sjúkdómurinn snýr að honum. Miklar og frjóar umræður urðu um erindi Bjargar og voru menn á einu máli að það væri mikið framfaraspor að fá slíka stöðu inn á LHS. 

Það var vel mætt á fyrsta hádegisfundi handís á þessu hausti. Þetta er fjórði veturinn sem handís heldur fræðslufundi í hádeginu annan fimmtudag hvers mánaðar frá september til maí þótt félagið sé ekki nema þriggja ára. Staðurinn er ávallt sá sami og það var notalegt að koma niður í salinn “okkar” þar sem búið var að leggja á borð og kveikja á kertum. Fræðslunefnd minnir alla á að skrifa fundarstað og tíma í dagbókina sína og gefa sér þennan klukkutíma einu sinni í mánuði til þess að hitta góða félaga og ræða fróðleg efni.                  
Staðurinn er: Veitingastaðurinn Carpe Diem Rauðarárstíg 18. 

Tími: 2. fimmtudagur hvers mánaðar kl. 12:00 – 13:00 

Framsögumenn hádegisfunda haustsins og næsta vors eru sem hér segir:

HAUST 2003

11. september

Björg Guðmundsdóttir

9. október


Toby

13. nóvember


Pálína

11. desember


Herdís

VOR 2003

8. janúar 


Eyrún

12. febrúar


Sigrún

11. mars


Álfheiður
8. apríl



Bjarney
13. maí


Guðbjörg
handís	    		                      ræktun manns og starfs
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                                                 ...


Lærum að meta gildi vináttunnar

     virða aðra og miðla þeim hamingju...

Elísabet Þorgeirsdóttir

